YAPILACAK CALISMALAR

BiGA DUMLUPINAR ORTAOKULU
2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI

8/A SINIFI REHBERLIK HiZMETLERI PLANI

EYLUL TARIH EKIiM TARIH KASIM TARIH
Akademik sorumluIukIarlr;ldzrrtelemenln sonuglarini fark 1.HAFTA Stresle bas etmede uygun yéntemler kullanir. 1.HAFTA
Ogrenci Tanima Formlarinin Giincellenmesi 2.HAFTA Beden imgesini etkileyen faktorleri bilir. 2.HAFTA Ara Tatili 2.HAFTA
Oz bakim becerileri sergiler.
(Ergenlikle birlikte 6z bakim becerilerini gézden gegirerek 2. HAFTA Bir list 6gretim kurumuna iligkin 6n bilgiler edinir 3.HAFTA Stresle bag etmede uygun yéntemler kullanir. 3.HAFTA
diizenlemesine odaklanilir.)
Yapabildigi ve h0§landlg|_ etk.l.nllklere da)fa" olarak ilgi ve 3.HAFTA Ust dgretim kurumlarina gegis sinavlariyla ilgili bilgi edinir. 4 HAFTA Sinavlara iliskin duygularini agiklar.*** 4.HAFTA
yeteneklerine 6rnekler verir.
Okul ici veya okul digindaki etkinliklere katilirken ilgi ve . .
yeteneklerini dikkate alir. 4.HAFTA Sinif Risk Haritasi olugturulmasi 5.HAFTA 5.HAFTA
ARALIK TARIH OCAK TARIH SUBAT TARIH
Ust 6gretim kurumlarina gegig sinavlarina hazirlanmak ve basaril ("')grenme ve verimli galigma stratejilerini agiklar. . . . P
e - A 1.HAFTA (Dikkat stratejileri, tekrar, anlamlandirmayi arttiran stratejiler 1.HAFTA Kariyer amaglari ile kariyer beklentilerini karsilagtirir. 1.HAFTA
olmak icin stratejiler gelistirir.
konularina odaklanilir.)
« . - Bellegini giiclendirecek stratejileri kullanir. . . . P
Davranislan ve degerleri arasinda bag kurar. 1.HAFTA (Etkin bellek stratejilerine odaklanilir.) 2.HAFTA Kariyer amaglan ile kariyer beklentilerini kargilagtirir. 2.HAFTA
Mesleki degerlerinin farkina varir. 2.HAFTA lyi olusunu destekleyen duygu ve davraniglan fark eder. 3.HAFTA Akran baskisiyla bag etmede uygun yollari kullanir. 3.HAFTA
Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglari olusturur. 3.HAFTA 4 HAFTA Biligsim teknolojileri kullaniminda kendini yonetir. 4.HAFTA
Yaryil tatili
ihtiyag duydugunda yardim arar. 4.HAFTA 5.HAFTA
MART TARIH NISAN TARIH MAYIS TARIH
Yagsamda kargilagilan zorluklarin caba ve zaman ile o = . .
. . . . L. 1.HAFTA Ara Tatili 1.HAFTA Ogrenme ortamlarindaki duygularini diizenler. 1.HAFTA
istesinden gelinebilecegini fark eder.
Kendi ozellikleriyle segmek istedigi lise tiirlerinin 2.HAFTA Toplum igin génillii galismanin gerekliligini agiklar 2.HAFTA Ogrenme ortamlarindaki duygularini diizenler 2.HAFTA
szelliklerini iligkilendirir. d plumicin g calls 9 gini agiidar. : 9 V9 : d
Kendi 6zellikleriyle se¢mek istedigi lise tiirlerinin 6zelliklerini
iligkilendirir. N Lise tiirii segimi yaparken karar verm
(ilgi, yetenek, akademik basari vb. lise tiirleri kapsaminda da fen 3.HAFTA Ogrenmenin hayat boyu devam ettigini fark eder. 3.HAFTA b isini kull 3.HAFTA
lisesi, Anadolu lisesi, Anadolu imam hatip lisesi, mesleki ve teknik ecerisini kuflanir.
Anadolu lisesi, sosyal bilimler lisesi ele alinir.)
Sahip oldugu karakter guglerm.l .zorluklar karsisinda 4HAFTA Llse. tun.J segimine iligkin k'all'al'll'll \ierlrk'er) kendi goriigleri 4HAFTA Lise tilriine iligkin kararini tekrar degerlendirir. AHAFTA
kullanmayi bilir. ile aile ve yakin gevresinin goriislerini karsilastirir.
Sahip oldugu karakter giiclerini zorluklar karsisinda Lise tiirii segimine iligkin kararini verirken kendi goriisleri
. . L . 5.HAFTA
kullanmayi bilir. ile aile ve yakin gevresinin goriislerini karsilastirir.
HAZIRAN
Bir tist 6gretim kun:.unjuna ge.(;|.§. siirecine yonelik duygu 1.HAFTA
ve diigiincelerini ifade eder.
Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iligkin 2 HAFTA

duygu ve diisiincelerini yansitir.

AYSUN KIVRAK GUNDOGDU
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OKUL MUDURU




YAPILACAK CALISMALAR

BiGA DUMLUPINAR ORTAOKULU
2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI

8/B SINIFI REHBERLIK HiZMETLERI PLANI

EYLUL TARIH EKIiM TARIH KASIM TARIH
Akademik sorumluIukIarlr;ldzrrtelemenln sonuglarini fark 1.HAFTA Stresle bas etmede uygun yéntemler kullanir. 1.HAFTA
Ogrenci Tanima Formlarinin Giincellenmesi 2.HAFTA Beden imgesini etkileyen faktorleri bilir. 2.HAFTA Ara Tatili 2.HAFTA
Oz bakim becerileri sergiler.
(Ergenlikle birlikte 6z bakim becerilerini gézden gegirerek 2. HAFTA Bir list 6gretim kurumuna iligkin 6n bilgiler edinir 3.HAFTA Stresle bag etmede uygun yéntemler kullanir. 3.HAFTA
diizenlemesine odaklanilir.)
Yapabildigi ve h0§landlg|_ etk.l.nllklere da)fa" olarak ilgi ve 3.HAFTA Ust dgretim kurumlarina gegis sinavlariyla ilgili bilgi edinir. 4 HAFTA Sinavlara iliskin duygularini agiklar.*** 4.HAFTA
yeteneklerine 6rnekler verir.
Okul ici veya okul digindaki etkinliklere katilirken ilgi ve . .
yeteneklerini dikkate alir. 4.HAFTA Sinif Risk Haritasi olugturulmasi 5.HAFTA 5.HAFTA
ARALIK TARIH OCAK TARIH SUBAT TARIH
Ust 6gretim kurumlarina gegig sinavlarina hazirlanmak ve basaril ("')grenme ve verimli galigma stratejilerini agiklar. . . . P
e - A 1.HAFTA (Dikkat stratejileri, tekrar, anlamlandirmayi arttiran stratejiler 1.HAFTA Kariyer amaglari ile kariyer beklentilerini karsilagtirir. 1.HAFTA
olmak icin stratejiler gelistirir.
konularina odaklanilir.)
« . - Bellegini giiclendirecek stratejileri kullanir. . . . P
Davranislan ve degerleri arasinda bag kurar. 1.HAFTA (Etkin bellek stratejilerine odaklanilir.) 2.HAFTA Kariyer amaglan ile kariyer beklentilerini kargilagtirir. 2.HAFTA
Mesleki degerlerinin farkina varir. 2.HAFTA lyi olusunu destekleyen duygu ve davraniglan fark eder. 3.HAFTA Akran baskisiyla bag etmede uygun yollari kullanir. 3.HAFTA
Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglari olusturur. 3.HAFTA 4 HAFTA Biligsim teknolojileri kullaniminda kendini yonetir. 4.HAFTA
Yaryil tatili
ihtiyag duydugunda yardim arar. 4.HAFTA 5.HAFTA
MART TARIH NISAN TARIH MAYIS TARIH
Yagsamda kargilagilan zorluklarin caba ve zaman ile o = . .
. . . . L. 1.HAFTA Ara Tatili 1.HAFTA Ogrenme ortamlarindaki duygularini diizenler. 1.HAFTA
istesinden gelinebilecegini fark eder.
Kendi ozellikleriyle segmek istedigi lise tiirlerinin 2.HAFTA Toplum igin génillii galismanin gerekliligini agiklar 2.HAFTA Ogrenme ortamlarindaki duygularini diizenler 2.HAFTA
szelliklerini iligkilendirir. d plumicin g calls 9 gini agiidar. : 9 V9 : d
Kendi 6zellikleriyle se¢mek istedigi lise tiirlerinin 6zelliklerini
iligkilendirir. N Lise tiirii segimi yaparken karar verm
(ilgi, yetenek, akademik basari vb. lise tiirleri kapsaminda da fen 3.HAFTA Ogrenmenin hayat boyu devam ettigini fark eder. 3.HAFTA b isini kull 3.HAFTA
lisesi, Anadolu lisesi, Anadolu imam hatip lisesi, mesleki ve teknik ecerisini kuflanir.
Anadolu lisesi, sosyal bilimler lisesi ele alinir.)
Sahip oldugu karakter guglerm.l .zorluklar karsisinda 4HAFTA Llse. tun.J segimine iligkin k'all'al'll'll \ierlrk'er) kendi goriigleri 4HAFTA Lise tilriine iligkin kararini tekrar degerlendirir. AHAFTA
kullanmayi bilir. ile aile ve yakin gevresinin goriislerini karsilastirir.
Sahip oldugu karakter giiclerini zorluklar karsisinda Lise tiirii segimine iligkin kararini verirken kendi goriisleri
. . L . 5.HAFTA
kullanmayi bilir. ile aile ve yakin gevresinin goriislerini karsilastirir.
HAZIRAN
Bir tist 6gretim kun:.unjuna ge.(;|.§. siirecine yonelik duygu 1.HAFTA
ve diigiincelerini ifade eder.
Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iligkin 2 HAFTA

duygu ve diisiincelerini yansitir.
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YAPILACAK CALISMALAR

BiGA DUMLUPINAR ORTAOKULU
2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI

8/C SINIFI REHBERLIK HiZMETLERI PLANI

EYLUL TARIH EKIiM TARIH KASIM TARIH
Akademik sorumluIukIarlr;ldzrrtelemenln sonuglarini fark 1.HAFTA Stresle bas etmede uygun yéntemler kullanir. 1.HAFTA
Ogrenci Tanima Formlarinin Giincellenmesi 2.HAFTA Beden imgesini etkileyen faktorleri bilir. 2.HAFTA Ara Tatili 2.HAFTA
Oz bakim becerileri sergiler.
(Ergenlikle birlikte 6z bakim becerilerini gézden gegirerek 2. HAFTA Bir list 6gretim kurumuna iligkin 6n bilgiler edinir 3.HAFTA Stresle bag etmede uygun yéntemler kullanir. 3.HAFTA
diizenlemesine odaklanilir.)
Yapabildigi ve h0§landlg|_ etk.l.nllklere da)fa" olarak ilgi ve 3.HAFTA Ust dgretim kurumlarina gegis sinavlariyla ilgili bilgi edinir. 4 HAFTA Sinavlara iliskin duygularini agiklar.*** 4.HAFTA
yeteneklerine 6rnekler verir.
Okul ici veya okul digindaki etkinliklere katilirken ilgi ve . .
yeteneklerini dikkate alir. 4.HAFTA Sinif Risk Haritasi olugturulmasi 5.HAFTA 5.HAFTA
ARALIK TARIH OCAK TARIH SUBAT TARIH
Ust 6gretim kurumlarina gegig sinavlarina hazirlanmak ve basaril ("')grenme ve verimli galigma stratejilerini agiklar. . . . P
e - A 1.HAFTA (Dikkat stratejileri, tekrar, anlamlandirmayi arttiran stratejiler 1.HAFTA Kariyer amaglari ile kariyer beklentilerini karsilagtirir. 1.HAFTA
olmak icin stratejiler gelistirir.
konularina odaklanilir.)
« . - Bellegini giiclendirecek stratejileri kullanir. . . . P
Davranislan ve degerleri arasinda bag kurar. 1.HAFTA (Etkin bellek stratejilerine odaklanilir.) 2.HAFTA Kariyer amaglan ile kariyer beklentilerini kargilagtirir. 2.HAFTA
Mesleki degerlerinin farkina varir. 2.HAFTA lyi olusunu destekleyen duygu ve davraniglan fark eder. 3.HAFTA Akran baskisiyla bag etmede uygun yollari kullanir. 3.HAFTA
Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglari olusturur. 3.HAFTA 4 HAFTA Biligsim teknolojileri kullaniminda kendini yonetir. 4.HAFTA
Yaryil tatili
ihtiyag duydugunda yardim arar. 4.HAFTA 5.HAFTA
MART TARIH NISAN TARIH MAYIS TARIH
Yagsamda kargilagilan zorluklarin caba ve zaman ile o = . .
. . . . L. 1.HAFTA Ara Tatili 1.HAFTA Ogrenme ortamlarindaki duygularini diizenler. 1.HAFTA
istesinden gelinebilecegini fark eder.
Kendi ozellikleriyle segmek istedigi lise tiirlerinin 2.HAFTA Toplum igin génillii galismanin gerekliligini agiklar 2.HAFTA Ogrenme ortamlarindaki duygularini diizenler 2.HAFTA
szelliklerini iligkilendirir. d plumicin g calls 9 gini agiidar. : 9 V9 : d
Kendi 6zellikleriyle se¢mek istedigi lise tiirlerinin 6zelliklerini
iligkilendirir. N Lise tiirii segimi yaparken karar verm
(ilgi, yetenek, akademik basari vb. lise tiirleri kapsaminda da fen 3.HAFTA Ogrenmenin hayat boyu devam ettigini fark eder. 3.HAFTA b isini kull 3.HAFTA
lisesi, Anadolu lisesi, Anadolu imam hatip lisesi, mesleki ve teknik ecerisini kuflanir.
Anadolu lisesi, sosyal bilimler lisesi ele alinir.)
Sahip oldugu karakter guglerm.l .zorluklar karsisinda 4HAFTA Llse. tun.J segimine iligkin k'all'al'll'll \ierlrk'er) kendi goriigleri 4HAFTA Lise tilriine iligkin kararini tekrar degerlendirir. AHAFTA
kullanmayi bilir. ile aile ve yakin gevresinin goriislerini karsilastirir.
Sahip oldugu karakter giiclerini zorluklar karsisinda Lise tiirii segimine iligkin kararini verirken kendi goriisleri
. . L . 5.HAFTA
kullanmayi bilir. ile aile ve yakin gevresinin goriislerini karsilastirir.
HAZIRAN
Bir tist 6gretim kun:.unjuna ge.(;|.§. siirecine yonelik duygu 1.HAFTA
ve diigiincelerini ifade eder.
Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iligkin 2 HAFTA

duygu ve diisiincelerini yansitir.

BAHAR ANDAGC
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YAPILACAK CALISMALAR

BiGA DUMLUPINAR ORTAOKULU
2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI

8/D SINIFI REHBERLIK HiZMETLERI PLANI

EYLUL TARIH EKIiM TARIH KASIM TARIH
Akademik sorumluIukIarlr;ldzrrtelemenln sonuglarini fark 1.HAFTA Stresle bas etmede uygun yéntemler kullanir. 1.HAFTA
Ogrenci Tanima Formlarinin Giincellenmesi 2.HAFTA Beden imgesini etkileyen faktorleri bilir. 2.HAFTA Ara Tatili 2.HAFTA
Oz bakim becerileri sergiler.
(Ergenlikle birlikte 6z bakim becerilerini gézden gegirerek 2. HAFTA Bir list 6gretim kurumuna iligkin 6n bilgiler edinir 3.HAFTA Stresle bag etmede uygun yéntemler kullanir. 3.HAFTA
diizenlemesine odaklanilir.)
Yapabildigi ve h0§landlg|_ etk.l.nllklere da)fa" olarak ilgi ve 3.HAFTA Ust dgretim kurumlarina gegis sinavlariyla ilgili bilgi edinir. 4 HAFTA Sinavlara iliskin duygularini agiklar.*** 4.HAFTA
yeteneklerine 6rnekler verir.
Okul ici veya okul digindaki etkinliklere katilirken ilgi ve . .
yeteneklerini dikkate alir. 4.HAFTA Sinif Risk Haritasi olugturulmasi 5.HAFTA 5.HAFTA
ARALIK TARIH OCAK TARIH SUBAT TARIH
Ust 6gretim kurumlarina gegig sinavlarina hazirlanmak ve basaril ("')grenme ve verimli galigma stratejilerini agiklar. . . . P
e - A 1.HAFTA (Dikkat stratejileri, tekrar, anlamlandirmayi arttiran stratejiler 1.HAFTA Kariyer amaglari ile kariyer beklentilerini karsilagtirir. 1.HAFTA
olmak icin stratejiler gelistirir.
konularina odaklanilir.)
« . - Bellegini giiclendirecek stratejileri kullanir. . . . P
Davranislan ve degerleri arasinda bag kurar. 1.HAFTA (Etkin bellek stratejilerine odaklanilir.) 2.HAFTA Kariyer amaglan ile kariyer beklentilerini kargilagtirir. 2.HAFTA
Mesleki degerlerinin farkina varir. 2.HAFTA lyi olusunu destekleyen duygu ve davraniglan fark eder. 3.HAFTA Akran baskisiyla bag etmede uygun yollari kullanir. 3.HAFTA
Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglari olusturur. 3.HAFTA 4 HAFTA Biligsim teknolojileri kullaniminda kendini yonetir. 4.HAFTA
Yaryil tatili
ihtiyag duydugunda yardim arar. 4.HAFTA 5.HAFTA
MART TARIH NISAN TARIH MAYIS TARIH
Yagsamda kargilagilan zorluklarin caba ve zaman ile o = . .
. . . . L. 1.HAFTA Ara Tatili 1.HAFTA Ogrenme ortamlarindaki duygularini diizenler. 1.HAFTA
istesinden gelinebilecegini fark eder.
Kendi ozellikleriyle segmek istedigi lise tiirlerinin 2.HAFTA Toplum igin génillii galismanin gerekliligini agiklar 2.HAFTA Ogrenme ortamlarindaki duygularini diizenler 2.HAFTA
szelliklerini iligkilendirir. d plumicin g calls 9 gini agiidar. : 9 V9 : d
Kendi 6zellikleriyle se¢mek istedigi lise tiirlerinin 6zelliklerini
iligkilendirir. N Lise tiirii segimi yaparken karar verm
(ilgi, yetenek, akademik basari vb. lise tiirleri kapsaminda da fen 3.HAFTA Ogrenmenin hayat boyu devam ettigini fark eder. 3.HAFTA b isini kull 3.HAFTA
lisesi, Anadolu lisesi, Anadolu imam hatip lisesi, mesleki ve teknik ecerisini kuflanir.
Anadolu lisesi, sosyal bilimler lisesi ele alinir.)
Sahip oldugu karakter guglerm.l .zorluklar karsisinda 4HAFTA Llse. tun.J segimine iligkin k'all'al'll'll \ierlrk'er) kendi goriigleri 4HAFTA Lise tilriine iligkin kararini tekrar degerlendirir. AHAFTA
kullanmayi bilir. ile aile ve yakin gevresinin goriislerini karsilastirir.
Sahip oldugu karakter giiclerini zorluklar karsisinda Lise tiirii segimine iligkin kararini verirken kendi goriisleri
. . L . 5.HAFTA
kullanmayi bilir. ile aile ve yakin gevresinin goriislerini karsilastirir.
HAZIRAN
Bir tist 6gretim kun:.unjuna ge.(;|.§. siirecine yonelik duygu 1.HAFTA
ve diigiincelerini ifade eder.
Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iligkin 2 HAFTA

duygu ve diisiincelerini yansitir.

SERAP EREZ

SINIF REHBER OGRETMENI

TAHIR USLU

OKUL MUDURU




